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lntroducere

Esk luni ilimineaga dewerne itryd un mic dejun tn familie sbe-

sant. Familia este ocupatd cuprcgdtirile pentntincepuhtl saptd-
mdnii. Lba, mama, pregdte;te copiii pentru ;coald ;i grddinifd,
dnr Owdie, fntl eitnvdrstd de 6 arui, arc o atihiline opozilionistd,
spundnd ,,nuo practic la oice ;i aleargd prin sufraguie rcfuzdnd
sd. se tmbrace cu unifurma. Ambii pdnnyi sunt tn tntdrziere la
muncd gt, prinutmane, nivelul defiiie e c-rcscut, Ameninldile cu

pedeapsa par sd agraveze sitlnyia, iar promisiunea unor dulciuri
nu rezolvd nimic. Arnbii pdrinti cautd apoi sd ignote comporta-
mentul dificil al lui Orurlie, dupd care Lisa schimbd tacticq Fi
lncearcd sd gdseascd o modalitate de a-l lduda, dar fard prea

mqre stcces, dwd ce atncerc;attnatd sdptdmdna devacanld sd-l

convingd sd respecte rcgulile ei. Ea renun{d ;i se preface ad trcbuie

sd ia ceva important de la etaj pentru senticiu.

Deodatd, Jon, tatdl, face o pauzd pentru a se distanla gi a

reflecta asupra comportamentului lui Charlie. Il ia pe acesta de-

oparte Fi tl intreabd cu voce bldndd: ,,Ce se intdmpld astdzi? De

celucraile par atdt de dificiletn dimineala astq? Eftinelini;tit
pentru cd trebuie sd te tntorci la gcoald dupd o vacan[d atdt de

lungd?" Corpul lui Charlie se relaxeazd imediat; i;i lasd capul
tn podea tn timp ce confirmd pintr-o tnclinare din cap cd e

ingijorat. Dupd. o scurtd discupie legatd de grijile lui cd iar va

fi departe de casd ;i despre ce l-ar putea ajuta (in acest caz, sd

ia o jucdrie tn ghiozdan care sd-i aminteascd d.e casd), o por-
nesc spre ;coald, ln timp ce Lisa rd,mdne tntr-o stare ciudatd,
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tntrebdndu-se ce seintdmplase mai deweme fi cum de o simpld

tntrebare a putut avea un efect atdt de putemic.

Unele dintre cele mai fericite gi mai plicute experienle din viafi
sunt oferite de rolul de pirinte, dar acesta poate conduce, de ase-

menea, la conflicte, confuzie gi la unele dintre confruntirile cele mai

stresante, avAnd chiar potenpalul de a ne schimba viafa. Aproape fir
fiecare zi, pirinlii pot ajunge si fie coplegif, de emofii intense lega-

te de copiii lor, multe dintre acestea fiind pozitive gi satisficitoare,
insi unele putAnd fi gi negative. TrecAnd prin aceste experienle ade-

sea contradictorii gi derutante, perin$i se intreabi deseori daci pro-

cedeazd corect cu copiii lor - daci modurile ln care interacgioneazi

cu copiii, i:r care ii disciplineazi gi ii motiveazi funcfioneazi cu ade-

virat. De exemplu, Lisa, in timp ce merge cu magina spre munci,
se intreabi oare ce iI ingrijora atit de mult pe fiul ei in legituri cu

mersul la gcoali qi cum ii afecta acest lucru comportamenfirl.
V-afl intrebat vreodati ce se petrece in mintea copilului vostm?

6
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V-afi intrebat weodati ce se petrece in mintea copilului vostru?



V-ati intrebat weodati care ar putea fi povestea nevizuti din
spatele comportamentului siu? Ce fel de pirinte ati dori si fi,ti gi
cum ati dori si se poarte copilul vostru? Presupunem ci agi luat
aceasti carte pentru ci v-a1i pus acest tip de intrebiri gi dispunefi
de motivatia de a vi gAndi la stilul vostru de parentaj gi la ce il va
ajuta pe copilul vostru si se dezvolte. E posibil, de asemenea, si
fi apelat la aceasti carte pentru ci af, mai incercat si alte abordiri,
dar afi descoperit ci depunegi in continuare eforturi pentru a ges-

tiona comportamente gi situalii dificile, care vi fac si vi simfifi
nemultumili de relafia cu copilul vostru. in aceasti carte, spre
deosebire de alte ce4i de parentaj, nu vi promitem si vi oferim
solulii la anumite comportamente specifice sau si vi furnizim
o strategie rigidi care, susfinem noi, va funcfiona intr-o anume
situalie in cazul oricirui copil. Ce vi promitem in schimb este

si vi oferim un mod diferit de a vi gdndi la voi (ca pirinfi) gi
la copilul vostru, prin care gi voi, qi cel mic vefi avea enorm de

cAgtigat. in cartea noastri, vom apela adesea la teorii specifice pe

care le gisim utile, cum ar fi psihoterapia bazati pe mentalizare,
conceptul de congtientizarc amir4ii celuilalt (mind-mindedness) qi

teoria atagamentului. Daci dorili si aprofundafi mai mult aceste

teorii, gisifi un rezumat la flnalul acestui capitol.
CAnd am inceput si scriem aceasti carte, ne-am gindit la cum

am putea transmite gi pirinEilor care ne citesc ideile pe care le fo-
losim in intervenfiile noastre terapeutice cu copiii, adolescentii,
pirintii ;i persoanele de ingrijire, astfel incAt cititorii si poati
folosi aceste teorii ca pe un sprijin in parentajul de zi cu zi. Mai
intAi, haide,ti si revedem scenariul de mai sus, in care probabil se

vor regisi numerogi pirinfi.

Examindnd situalia o zi sau doud mai tdrziu, Lisa a realizat
cd Charlie era nelinigtit gi cd, in acela;i timp, in mintea ei nu

era loc pentru alte gdnduitn afard de cel cd fiul ei era dificil

;i o fdcea sd tntdrzie la muncd. O acumulare a stresului de pe

parcursul vacanfei, ca urmare a sarcinilor sale nesfdr;ite ;i a
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comportamentului neascultdtor al lui Charke, a tmpiedicat-o
sd reflecteze la ce s-ar putea petrece in mintea lui in acel mo-

ment. Ea nu gtia exact gdndurtle sau emo{iile lui Charlie din
acea clipd. In schimb, se ldsa absorbitd de propiile ei trdii:
era cople;itd de senzapia de neputinfd, era iritatd, era distrasd

de propiile ei gdnduri legate de muncd ;i de ce wea de fdcut
in ziua respectivd ;i era exasperatd de faptul cd nu ajungea

nicdiei in incercdrile ei de a controla comportamentul lui
Charlie.

Ce s-a intimplat in acea situafie gi ce a funcfionat? Succesul lui
Jon nu s-a bazat doar pe faptul ci a preluat controlul asupra

situafiei sau ci Charlie a rcalizat ci tatil lui avea autoritate, ci
a depins foarte mult de modul in care a abordat Jon situafia gi

de cum a fost el perceput de citre Charlie. Mai intAi, Jon nu a
abordat situalia ca pe o problemi, ci doar ca pe o interacliune
normali, de zi cu zi. ln al doilea rAnd, gi acest aspect e gi mai im-
portant, nu s-a concentrat asupra comportamentului in sine, ci

a fost mai interesat de motivul pentru care acel comportament a

apirut s-a concentrat asupra semnificafiei comportamentului lui
Charlie gi asupra experienlei sale. $i, in cele din urmi, nu a deve-

nit extrem de frustrat si a reu;it si-gi lini emofiile sub control pe

tot parcursul interacfiunii cu copilul. Aici se regisesc elementele
eficiente in gestionarea unor asemenea interacfiuni cotidiene di-
ficile, iar acestea sunt corelate cu un stil de parentaj pe care noi
il numim Parentaj Reflexiv. Ultimele doui elemente, care au le-

gituri cu teoriile din care ne vom inspira pe tot parcursul ci4ii,
prezinti o deosebiti importanla: cit de receptiv este un pirinte
fafi de ce se intAmpli in mintea copilului siu gi cdt de receptiv
este pirintele la propria sa minte, despre ambele aspecte urmAnd
si discutim in detaliu in capitolele urmitoare.

Suntem, iati, interesati de abordarea Parentajului Reflexiv.
Dar ce ne face atAt de siguri ci acesta este modul potrivit de a
acfiona daci wei si-!i imbunitile;ti cu adevirat relalia cu copilul



tiu? Cum nu suntem doar psihologi clinicieni gi lucrim cu fami-
lii aflate in dificultate, ci suntem noi insine nigte pirinfi ocupafi,
luptdndu-ne adesea din greu si menlinem lucrurile pe linia de

plutire, gtim cite ceva despre cAt este de dif,cil si gestionezi dina-
mica familiei gi propria viali emogionali gi profesionali. Dupi ce

am incheiat formarea in psihologie clinici, am fost imediat atragi
de lucrul cu copiii gi adolescentii (Ali cu copii aflafi in plasament

gi care iegeau din plasament, iar Sheila cu copii ;i adolescenp care

aveau nevoie de asistenfi in cadrul serviciilor publice de sinitate
mentali). ln activitilile noastre distincte, am devenit din ce in
ce mai interesafi de impactul gi influenga relafiilor timpurii de

atagament - relalia pe care o au copiii cu pirinlii lor in primele
siptimAni gi luni de viali - asupra modului in care copiii se dez-

volti pe plan social gi fac fafi dificultililor afective ulterioare de

pAni la vArsta adolescen,tei. Prin urmare, nu ni s-a pirut niciodati
ci era suficient daci doar ne uitam la comportamentul problema-

tic pentru care erau aduqi copiii la noi. ln schimb, atunci cAnd

i-am ajutat pe pirinfi si-gi imbunitifeasci relalia cu copilul lor gi

si se gindeasci la ce se petrece in mintea sa, acest lucru a condus
adesea la modificirile pozitive ale comportamentului acestuia gi

la o relalie mai armonioasi. Teoriile pe care se fundamenteazir
aceasti carte au totodati ca scop si-i ajute pe pirinfi se genereze

un sentiment de siguranli in copiii lor si si le faciliteze rezilienla
sau flexibilitatea. Rezilienla gi siguranfa sunt esenliale pentru
dezvoltarea generali a copiilor si pentru modul in care isi croiesc

drumul in viafi. Copiii care au beneficiat de un Parentaj Reflexiv

sunt mai capabili si navigheze printre bucuriile gi dificultilile in-
tilnite in viali gi in relalii. Modul in care interaclionafi cu copilul
vostru va determina, in mare misuri, felul in care va cregte gi va

interacliona cu alte persoane. PlecAnd de la aceasti idee, se ridici
doui intrebiri esenfiale:

l. Ce este, mai exact, Parentajul Reflexiv?
2. Cum pot parintii si devini mai reflexivi in parentajul lor?
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Scopul debazi al acestei ci4i este de a rispunde la aceste doui
intrebiri. De aceea vom explica, pe infelesul tuturor, ideile din
spatele cercetirilor de psihologie, aqa incAt pirinlii si ingeleagi
ce este acela un stil de parentaj gi cum ii pot ajuta pe copii si se

dezvolte emofional gi si-gi atingi potenfialul. Termenul de ,,pi-
rinte reflexiv" este strins corelat cu un concept provenit din do-
meniul cercetirii asupra relatiilor pirinte-copil, cunoscut drept
,,functionare reflexivi" (a se vedea secliunea teoretici de la finalul
capitolului). Constructul de functionare reflexivi a fost introdus
de Peter Fonagy, Miriam Steele, Howard Steele gi Mary Target
cu doar 15 ani in urmd (1-3). in urma cercetirii sale, psihologul
clinician gi psihanalistul Peter Fonagy a descoperit ci este foarte
benefic pentru copii si aibi pirinli cu o ,,funcfionare reflexivi"
ridicati, respectiv care pot si reflecteze la ce se petrece in min-
tea copilului lor, precum si si fie constienti de propriile lor gAn-
duri qi emofii, ceea ce promoveazi inclusiv un atasament sigur,
abilitefi sociale bune gi capacitatea de a-i ,,citi" pe ceilalgi, precum
gi aceea de a-gi gestiona sau de a-gi regla propriile emofii, uneori
in situafii sau interacfiuni dificile si problematice. Aqadar, atunci
cAnd folosim termenul de ,,Parentaj Reflexiv", ne referim la un
stil de a relafiona si de a rispunde copilului vostru care prezinti
caracteristici asociate celor ale pirinfilor care au o funcfionare re-
flexivi ridicati. Credem ci este important ca tofi piringii si poati
beneficia de cercetirile asupra Parentajului Reflexiv, iar aceasti
convingere ne-a motivat si scriem aceasti carte.

Piringii reflexivi nu se concentreaz6. doar asupra comporta-
mentului exterior al copilului lor, ci iqi qi mentin atenlia asupra
copilului lor ca persoani cu o minte proprie, cu triiri proprii.
Expresia ,,face totul de capul lui" este adesea folositi intr-un mod
ugor derogativ pentru a descrie un copil hotirAt gi incipifAnat.
Oricum, pirintii reflexivi vid cel mai adesea faptul ce acesta are
intr-adevir un ,,cap" al lui in care se regisegte o tapiserie bo-
gate de ginduri, idei gi motivafii interconectate gi igi doresc sd
infeleagi modul cum funcfioneazd acest ,,cap". in acelaqi timp,



eirealizeazi ci experienfa copilului lor poate fl foarte diferiti de

a lor, mai exact ci interpretarea lor cu privire la un eveniment
ar putea fi destul de diferiti de experienla copilului lor referitor
la acesta. Pirinfii reflexivi pot si vadi adesea ci modul cum se

comporti copilul este corelat cu ceea ce el gAndegte sau simte, ci
existi o poveste interioari. Perinfii pot respunde atunci la aceasti
poveste interioari alcituiti din gAnduri gi emofii, mai degrabi
decit si reacfioneze doar la comportamentul copilului. Pirinlii
reflexivi prezinti, de asemenea, o probabilitate mai ridicati de

a se afla in contact cu propriile lor gAnduri gi emolii atunci cand

interacfioneazi crt copilul gi de a inlelege intr-o anumite mesuri
cum ar putea emoliile lor si afecteze interac(iunile qi rezultatul
propriu-zis al diverselor situafii de viafi.

Karen era la supermarketul din vecindtate cu fiica ei, Maddy,

tn vdrstd de L2 ani. In timp ce mergea pe culoarele dintre raf-

tui, a rugat-o pe Maddy sd caute anumite lucrai, dar chipul
lui Maddy pdrea tngrijorat in timp ce se uita fix la mobilul ei,

ignordnd-o pe mama sa. Karen s-a rdstit la fiica ei:

- Nu poli sd-li dezlipegti ochii de pe telefonul dla nici pen-

tru un minut ca sd-mi dai o mdnd de ajutor? Karen s-a ndpus-

titin zona caselor de marcat, refuzdnil sd o ajute pe mama ei.

Haidefi sd ne gdndim un pic la ce se intdmpld aici. Dacd

Maddy nu o ajutd pe mama ei cu cumpdrdtuile, aceasta este

pentru cd, la ocel moment, existd probabil un motiv personal.

Poate cd Maddy refuzd sd o ajute pentru cd, pur;i simplu, i se

pare cd. e plictisitor sd faci cumpdrdtui la supermarket. Sau

poate i se pare nedrept cd a trebuit sd vind la cumpdrdtui
cu mama ei tn timp ce fralii ei mai mici pot sd stea acasd.

in cazul in care Karen poate sd-i rdspundd lui Maddy intr-un
moil care sd contribuie la disiparea sentimentului resimfit de

ea, acest lucru probabil cd va schimba felul tn care ea se com-

portd. De exemplu, dacd observd cd Mad.dy avdzut un mesaj

pe telefon, Karen se poate opi ca s-o tntrebe ce s-a fufimplat
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;i ce anume a supdrat-o aga de tare. De fapt, Maddy tocmai
pimise un mesaj de la un pieten care ii spunea cd. ei se duc
at to{ii sd patineze, ilar cd ea nu a fost inclusd tn grup. Karen
ar putea sd. ceard ldmuii legate de mesaj ;i sd-i spund fetei
sale cd ti tnlelege supdrarea ile a fi fost ldsahi deoparte. Acest
luau poate cd. o va ajuta pe Maddy sd. se simtd mai apropiatd
de mama ei;i mai dispusd sd o ajute cu cumpdrdtuile. lnsd,
tn cazultn care Karen se simte obositd ;ifrustratd, ea arputea
reacfiona iliferit tn aceastd situafie ;i, de exemplu, ar putea
percepe cd. Maildy se comportd nerezonabil. Karen ar putea
atunci sd. rdspundd., fdrd sd realizeze acest lucru, inlr-un mod
care sd. sporeascd emo{iile negative pe care le trdiegte Maddy,
ceea ce va agrava comportamentul itifrcil. De exemplu, Karen
ar putea spune:

- Cdnd ii iau cu mine pe frapii tdi, nu am parte de ase-
menea probleme. De ce nu pofi sd md ajugi gi sd incetezi cu
toanele astea?

Pe tot parcursul acestei cirti, noi susfinem ideea ci, foarte
rar, comportamentul copiilor este intimplitor - acesta are o
semniflcagie gi o intenfie. Vom analiza modul in care parentajul
Reflexiv vi ajuti si reflectafi la povestea interioari a copilului
vostru gi, de asemenea, la a voastri. Recunoagterea acestui fapt
gi adoptarea unei atitudini interesate fafi de motivele compor-
tamentului copilului vostru stau la ba-zaparentajului Reflexiv.
Unii pirinti par si ghiceasci mare parte din timp in mod intuitiv
de ce copilul lor se comporti intr-un anumit mod. Deseori insi,
pirinlilor le poate fi greu si se concentreze asupra acestui ,,de
ce", asupra emo,tiilor gi gindurilor din spatele comportamentu-
lui copilului lor. $i cu to,tii suntem gata si tragem concluzii pri-
pite cu privire la motivele pentru care copiii no$tri se comporti
intr-un anumit fel, bazdndu-ne adesea mai mult pe ceea ce se pe-
trece in propria noastri minte decAt pe ce se petrece in mintea
copilului nostru.



in realitate, capacitatea pirinlilor de a relaliona cu copilul lor
intr-un mod reflexivpoate fluctua in functie de influenlele interne
gi externe.

Vi vom arita cum si vi dezvoltafi abiliteli care vi vor
imbunititi relafia cu copilul vostru, ii vor spori acestuia increde-
rea gi stima de sine qi vi vor face si aprecia,ti ci avetri un parentaj

mai eficient. in esenli, vi vom invita si vi observali mai mult
din exterior, si vi imaginafi cum afi putea fi percepufi de copilul
vostru gi vi vom incuraja si vi privifi copilul mai mult din inte-
riorul siu, si luafi in considerare care ar putea fi experienfele,
gindurile gi emofiile (stirile sale mentale) in anumite situafii -
ambele aspecte sunt extrem de importante. Pentru a putea atinge

aceste scopuri, incepem prin a vi ajuta pe voi, ca pirinli, si vi
gAndi,ti mai intAi la propriile voastre emopi inainte de a incepe si
va gindili la copilul vostru, deoarece capacitatea de a face acest

lucru este vitali.

Atunci cind sunteli preocupaf,, vi poate fi dificil si obsewali pAni

9i prezen(a copilului vostru.


