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Introducere

Este luni dimineata devreme dupd un mic dejun in familie stre-
sant. Familia este ocupatd cu pregdtirile pentru inceputul sdptd-
madnii. Lisa, mama, pregdteste copiii pentru scoald si grddinitd,
dar Charlie, fiul ei in vdrstd de 6 ani, are o atitudine opozitionistd,
spundnd ,,nu“ practic la orice si aleargd prin sufragerie refuzdnd
sd se imbrace cu uniforma. Ambii pdrinti sunt in intdrziere la
muncd si, prin urmare, nivelul de furie e crescut. Amenintdrile cu
pedeapsa par sd agraveze situatia, iar promisiunea unor dulciuri
nu rezolvd nimic. Ambii pdrinfi cautd apoi sd ignore comporta-
mentul dificil al lui Charlie, dupd care Lisa schimbd tactica §i
incearcd sd gdseascd o modalitate de a-l lduda, dar fard prea
mare succes, dupd ce a incercat toatd sdptdmdna de vacantd sd-l
convingd sd respecte regulile ei. Ea renuntd i se preface cd trebuie
sd ia ceva important de la etaj pentru serviciu.

Deodatd, Jon, tatdl, face o pauzd pentru a se distanta si a
reflecta asupra comportamentului lui Charlie. Il ia pe acesta de-
oparte si il intreabd cu voce bldndd: ,,Ce se intdmpld astdzi? De
ce lucrurile par atdt de dificile in dimineata asta? Esti nelinistit
pentru cd trebuie sd te intorci la scoald dupd o vacantd atdt de
lungd?“ Corpul lui Charlie se relaxeazd imediat; isi lasd capul
in podea in timp ce confirmd printr-o inclinare din cap cd e
ingrijorat. Dupd o scurtd discutie legatd de grijile lui cd iar va
fi departe de casd si despre ce l-ar putea ajuta (in acest caz, sd
ia o jucdrie in ghiozdan care sd-i aminteascd de casd), o por-
nesc spre scoald, in timp ce Lisa rdmdne intr-o stare ciudatd,
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intrebandu-se ce se intdmplase mai devreme §i cum de o simpld
intrebare a putut avea un efect atdt de puternic.

Unele dintre cele mai fericite si mai pliacute experiente din viata
sunt oferite de rolul de périnte, dar acesta poate conduce, de ase-
menea, la conflicte, confuzie si la unele dintre confruntarile cele mai
stresante, avand chiar potentialul de a ne schimba viata. Aproape in
fiecare zi, parintii pot ajunge sa fie coplesiti de emotii intense lega-
te de copiii lor, multe dintre acestea fiind pozitive si satisfacatoare,
ins3 unele putand fi si negative. Trecand prin aceste experiente ade-
sea contradictorii si derutante, parintii se intreaba deseori daca pro-
cedeaza corect cu copiii lor — dacd modurile in care interactioneaza
cu copiii, in care ii disciplineaza si ii motiveaza functioneaza cu ade-
varat. De exemplu, Lisa, in timp ce merge cu masina spre muncd,
se intreaba oare ce il ingrijora atat de mult pe fiul ei in legatura cu
mersul la scoald si cum {i afecta acest lucru comportamentul.

V-ati intrebat vreodata ce se petrece in mintea copilului vostru?
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V-ati intrebat vreodata ce se petrece in mintea copilului vostru?



V-ati'intrebat vreodata care ar putea fi povestea nevizuti din
spatele comportamentului siu? Ce fel de parinte ati dori sa fiti si
cum ati dori sa se poarte copilul vostru? Presupunem ca ati luat
aceastd carte pentru ca v-ati pus acest tip de intrebari si dispuneti
de motivatia de a va gandi la stilul vostru de parentaj sila ce il va
ajuta pe copilul vostru sa se dezvolte. E posibil, de asemenea, s
fi apelat la aceasta carte pentru cd ati mai incercat si alte abordari,
dar ati descoperit ca depuneti in continuare eforturi pentru a ges-
tiona comportamente si situatii dificile, care va fac sa va simtiti
nemultumiti de relatia cu copilul vostru. In aceasti carte, spre
deosebire de alte cdrti de parentaj, nu va promitem sa va oferim
solutii la anumite comportamente specifice sau sa va furnizam
o strategie rigida care, sustinem noi, va functiona intr-o anume
situatie in cazul oricdrui copil. Ce vd promitem in schimb este
sa va oferim un mod diferit de a va gandi la voi (ca pdrinti) si
la copilul vostru, prin care i voi, si cel mic veti avea enorm de
castigat. In cartea noastrd, vom apela adesea la teorii specifice pe
care le gasim utile, cum ar fi psihoterapia bazata pe mentalizare,
conceptul de constientizare a mintii celuilalt (mind-mindedness) si
teoria atasamentului. Daca doriti sd aprofundati mai mult aceste
teorii, gasiti un rezumat la finalul acestui capitol.

Cand am inceput sa scriem aceasta carte, ne-am gandit la cum
am putea transmite si parintilor care ne citesc ideile pe care le fo-
losim in interventiile noastre terapeutice cu copiii, adolescentii,
parintii si persoanele de ingrijire, astfel incat cititorii sa poata
folosi aceste teorii ca pe un sprijin in parentajul de zi cu zi. Mai
intai, haideti sa revedem scenariul de mai sus, in care probabil se
vor regasi numerosi parinti.

Examindnd situatia o zi sau doud mai tdrziu, Lisa a realizat
cd Charlie era nelinigtit si cd, in acelasi timp, in mintea ei nu
era loc pentru alte gdnduri in afard de cel cd fiul ei era dificil
si o fdcea sd intdrzie la muncd. O acumulare a stresului de pe
parcursul vacantei, ca urmare a sarcinilor sale nesfdrsite si a
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comportamentului neascultdtor al lui Charlie, a impiedicat-o
sd reflecteze la ce s-ar putea petrece in mintea lui in acel mo-
ment. Ea nu stia exact gdndurile sau emotiile lui Charlie din
acea clipd. In schimb, se ldsa absorbitd de propriile ei trdiri:
era coplesitd de senzatia de neputintd, era iritatd, era distrasd
de propriile ei ganduri legate de muncd si de ce avea de fdcut
in ziua respectivd si era exasperatd de faptul cd nu ajungea
nicdieri in incercdrile ei de a controla comportamentul lui
Charlie.

Ce s-a intamplat in acea situatie si ce a functionat? Succesul lui
Jon nu s-a bazat doar pe faptul cad a preluat controlul asupra
situatiei sau ca Charlie a realizat ca tatdl lui avea autoritate, ci
a depins foarte mult de modul in care a abordat Jon situatia si
de cum a fost el perceput de citre Charlie. Mai intdi, Jon nu a
abordat situatia ca pe o problemad, ci doar ca pe o interactiune
normald, de zi cu zi. In al doilea rand, si acest aspect e §i mai im-
portant, nu s-a concentrat asupra comportamentului in sine, ci
a fost mai interesat de motivul pentru care acel comportament a
aparut: s-a concentrat asupra semnificatiei comportamentului lui
Charlie si asupra experientei sale. Si, in cele din urmd, nu a deve-
nit extrem de frustrat si a reusit sd-si tind emotiile sub control pe
tot parcursul interactiunii cu copilul. Aici se regdsesc elementele
eficiente in gestionarea unor asemenea interactiuni cotidiene di-
ficile, iar acestea sunt corelate cu un stil de parentaj pe care noi
il numim Parentaj Reflexiv. Ultimele doua elemente, care au le-
gatura cu teoriile din care ne vom inspira pe tot parcursul cartii,
prezintd o deosebita importanta: cit de receptiv este un parinte
fata de ce se intampld in mintea copilului sau si cat de receptiv
este parintele la propria sa minte, despre ambele aspecte urmand
sa discutam in detaliu in capitolele urmatoare.

Suntem, iatd, interesati de abordarea Parentajului Reflexiv.
Dar ce ne face atat de siguri ca acesta este modul potrivit de a
actiona daca vrei sa-ti imbunatatesti cu adevdrat relatia cu copilul



tau? Cum nu suntem doar psihologi clinicieni i lucram cu fami-
lii aflate in dificultate, ci suntem noi insine niste pdrinti ocupati,
luptindu-ne adesea din greu sa mentinem lucrurile pe linia de
plutire, stim cate ceva despre cat este de dificil sa gestionezi dina-
mica familiei si propria viata emotionala si profesionala. Dupa ce
am incheiat formarea in psihologie clinicd, am fost imediat atrasi
de lucrul cu copiii si adolescentii (Ali cu copii aflati in plasament
si care ieseau din plasament, iar Sheila cu copii si adolescenti care
aveau nevoie de asistentd in cadrul serviciilor publice de sandtate
mentala). in activitatile noastre distincte, am devenit din ce in
ce mai interesati de impactul si influenta relatiilor timpurii de
atasament — relatia pe care o au copiii cu parintii lor in primele
saptamani si luni de viata — asupra modului in care copiii se dez-
volta pe plan social si fac fata dificultatilor afective ulterioare de
pana la varsta adolescentei. Prin urmare, nu ni s-a parut niciodata
ca era suficient daca doar ne uitam la comportamentul problema-
tic pentru care erau adusi copiii la noi. In schimb, atunci cand
i-am ajutat pe parinti sd-si imbundtateasca relatia cu copilul lor si
sa se gandeasca la ce se petrece in mintea sa, acest lucru a condus
adesea la modificdrile pozitive ale comportamentului acestuia si
la o relatie mai armonioasa. Teoriile pe care se fundamenteaza
aceasta carte au totodata ca scop sa-i ajute pe parinti sa genereze
un sentiment de siguranta in copiii lor si sa le faciliteze rezilienta
sau flexibilitatea. Rezilienta si siguranta sunt esentiale pentru
dezvoltarea generala a copiilor si pentru modul in care isi croiesc
drumul in viata. Copiii care au beneficiat de un Parentaj Reflexiv
sunt mai capabili sa navigheze printre bucuriile si dificultdtile in-
talnite in viata si in relatii. Modul in care interactionati cu copilul
vostru va determina, in mare masura, felul in care va creste si va
interactiona cu alte persoane. Plecand de la aceasta idee, se ridica
doua intrebari esentiale:

1. Ce este, mai exact, Parentajul Reflexiv?
2. Cum pot parintii sd devind mai reflexivi in parentajul lor?
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Seopul de bazd al acestei carti este de a raspunde la aceste doud
intrebari. De aceea vom explica, pe intelesul tuturor, ideile din
spatele cercetdrilor de psihologie, asa incat pirintii s inteleaga
ce este acela un stil de parentaj si cum ii pot ajuta pe copii s se
dezvolte emotional si sa-gi atingd potentialul. Termenul de ,pa-
rinte reflexiv® este strans corelat cu un concept provenit din do-
meniul cercetdrii asupra relatiilor parinte-copil, cunoscut drept
»functionare reflexivad“ (a se vedea sectiunea teoretica de la finalul
capitolului). Constructul de functionare reflexivi a fost introdus
de Peter Fonagy, Miriam Steele, Howard Steele si Mary Target
cu doar 15 ani in urma (1-3). In urma cercetirii sale, psihologul
clinician si psihanalistul Peter Fonagy a descoperit ci este foarte
benefic pentru copii sa aiba parinti cu o ,functionare reflexiva“
ridicata, respectiv care pot si reflecteze la ce se petrece in min-
tea copilului lor, precum si sa fie congtienti de propriile lor gan-
duri si emotii, ceea ce promoveaza inclusiv un atasament sigur,
abilitati sociale bune si capacitatea de a-i ,citi“ pe ceilalti, precum
si aceea de a-gi gestiona sau de a-si regla propriile emotii, uneori
In situatii sau interactiuni dificile si problematice. Asadar, atunci
cand folosim termenul de ,Parentaj Reflexiv®, ne referim la un
stil de a relationa si de a raspunde copilului vostru care prezinti
caracteristici asociate celor ale parintilor care au o functionare re-
flexiva ridicata. Credem ca este important ca toti parintii s poata
beneficia de cercetdrile asupra Parentajului Reflexiv, iar aceasti
convingere ne-a motivat si scriem aceasti carte.

Parintii reflexivi nu se concentreaza doar asupra comporta-
mentului exterior al copilului lor, ci isi si mentin atentia asupra
copilului lor ca persoand cu o minte proprie, cu triiri proprii.
Expresia ,face totul de capul lui“ este adesea folositi intr-un mod
usor derogativ pentru a descrie un copil hotarat si incdpatanat.
Oricum, pdrintii reflexivi vad cel mai adesea faptul ca acesta are
intr-adevdr un ,cap“ al lui in care se regaseste o tapiserie bo-
gatd de ganduri, idei §i motivatii interconectate si isi doresc si
inteleaga modul cum functioneaza acest ,cap“. In acelasi timp,



ei realizeazd cd experienta copilului lor poate fi foarte diferita de
a lor, mai exact ca interpretarea lor cu privire la un eveniment
ar putea fi destul de diferita de experienta copilului lor referitor
la acesta. Parintii reflexivi pot sd vadd adesea cd modul cum se
comporta copilul este corelat cu ceea ce el gandeste sau simte, ca
existd o poveste interioara. Pdrintii pot rdspunde atunci la aceasta
poveste interioara alcatuitd din ganduri si emotii, mai degraba
decét sa reactioneze doar la comportamentul copilului. Parintii
reflexivi prezinta, de asemenea, o probabilitate mai ridicata de
a se afla in contact cu propriile lor ganduri si emotii atunci cand
interactioneaza cu copilul si de a intelege intr-o anumita masura
cum ar putea emotiile lor s afecteze interactiunile i rezultatul
propriu-zis al diverselor situatii de viata.

Karen era la supermarketul din vecindtate cu fiica ei, Maddy,
in varstd de 12 ani. In timp ce mergea pe culoarele dintre raf-
turi, a rugat-o pe Maddy sd caute anumite lucruri, dar chipul
lui Maddy pdrea ingrijorat in timp ce se uita fix la mobilul ei,
ignordnd-o pe mama sa. Karen s-a rdstit la fiica ei:

— Nu poti sd-ti dezlipesti ochii de pe telefonul dla nici pen-
tru un minut ca sd-mi dai o mdnd de ajutor? Karen s-a ndpus-
tit in zona caselor de marcat, refuzdnd sd o ajute pe mama ei.

Haideti sd ne gdndim un pic la ce se intdmpld aici. Dacd
Maddy nu o ajutd pe mama ei cu cumpdrdturile, aceasta este
pentru cd, la acel moment, existd probabil un motiv personal.
Poate cd Maddy refuzd sd o ajute pentru cd, pur si simplu, i se
pare cd e plictisitor sd faci cumpdrdturi la supermarket. Sau
poate i se pare nedrept cd a trebuit sd vind la cumpdrdturi
cu mama ei in timp ce fratii ei mai mici pot sd stea acasd.
In cazul in care Karen poate sd-i raspundd lui Maddy intr-un
mod care sd contribuie la disiparea sentimentului resimtit de
ea, acest lucru probabil cd va schimba felul in care ea se com-
portd. De exemplu, dacd observd cd Maddy a vizut un mesaj
pe telefon, Karen se poate opri ca s-o intrebe ce s-a intdmplat



®
vv

R

‘ Ghid pentru intelegerea mintii copilului
ALISTAIR COOPER, SHEILA REDFERN

§i ce anume a supdrat-o asa de tare. De fapt, Maddy tocmai
primise un mesaj de la un prieten care ii spunea cd ei se duc
cu totii sd patineze, dar cd ea nu a fost inclusd in grup. Karen
ar putea sd ceard lamuriri legate de mesaj §i sd-i spund fetei
sale cd fi intelege supdrarea de a fi fost ldsatd deoparte. Acest
lucru poate cd o va ajuta pe Maddy sd se simtd mai apropiatd
de mama ei §i mai dispusd sd o ajute cu cumpdrdturile. Insd,
in cazul in care Karen se simte obositd si frustratd, ea ar putea
reactiona diferit in aceastd situatie §i, de exemplu, ar putea
percepe cd Maddy se comportd nerezonabil. Karen ar putea
atunci sd rdspundd, fdrd sd realizeze acest lucru, intr-un mod
care sd sporeascd emotiile negative pe care le trdieste Maddy,
ceea ce va agrava comportamentul dificil. De exemplu, Karen
ar putea spune:

— Cand i iau cu mine pe fratii tdi, nu am parte de ase-
menea probleme. De ce nu poti sd md ajuti §i sd incetezi cu
toanele astea? ;

Pe tot parcursul acestei carti, noi sustinem ideea ci, foarte
rar, comportamentul copiilor este intimplitor — acesta are o
semnificatie si o intentie. Vom analiza modul in care Parentajul
Reflexiv va ajuta sa reflectati la povestea interioari a copilului
vostru si, de asemenea, la a voastra. Recunoasterea acestui fapt
si adoptarea unei atitudini interesate fati de motivele compor-
tamentului copilului vostru stau la baza Parentajului Reflexiv.
Unii parinti par sa ghiceasci mare parte din timp in mod intuitiv
de ce copilul lor se comporti intr-un anumit mod. Deseori insi,
parintilor le poate fi greu si se concentreze asupra acestui ,de
ce®, asupra emotiilor si gandurilor din spatele comportamentu-
lui copilului lor. $i cu totii suntem gata sa tragem concluzii pri-
pite cu privire la motivele pentru care copiii nostri se comporta
intr-un anumit fel, bazdndu-ne adesea mai mult pe ceea ce se pe-
trece in propria noastra minte decat pe ce se petrece in mintea
copilului nostru.



in realitate, capacitatea parintilor de a relationa cu copilul lor
intr-un mod reflexiv poate fluctua in functie de influentele interne
si externe.

Vd vom ardta cum sa va dezvoltati abilitdti care va vor
imbunatati relatia cu copilul vostru, ii vor spori acestuia increde-
rea si stima de sine si va vor face sd apreciati ca aveti un parentaj
mai eficient. In esenta, va vom invita sd va observati mai mult
din exterior, sd va imaginati cum ati putea fi perceputi de copilul
vostru si va vom incuraja sa va priviti copilul mai mult din inte-
riorul sau, sa luati in considerare care ar putea fi experientele,
gandurile si emotiile (stdrile sale mentale) in anumite situatii —
ambele aspecte sunt extrem de importante. Pentru a putea atinge
aceste scopuri, incepem prin a va ajuta pe voi, ca pdrinti, sa va
ganditi mai Intdi la propriile voastre emotii inainte de a incepe sa
va ganditi la copilul vostru, deoarece capacitatea de a face acest
lucru este vitald.

Atunci cind sunteti preocupati, va poate fi dificil sa observati pana
si prezenta copilului vostru.



